
>\ 
wffiffiffinffi$$ffimrffi wWq

FF iudoFF iudo

TEGHIUIOUES
UTCôfif*ôtl

Programme
de la GGtrii rr['(: lileri ('[i r--

à la c>c-iri t trr c-- i e rrri r:
(initiationf ïi$âtid#s'dtët

Uké se àéolace
sur Ie Ja*

Uké ae déplaoe
autour àe moi

lJké avance en IJké reaule
en me tirant

Ko-çoto-gari

J'eaquive 1 +> 2+> 3
Ies attaqi"u de Uké Je redouble mea attaqueo quanà Uké eoquive

WPositio^r suÈerie,re
tF* J'amène Uké Lw b àos

I pour I'immobilieer avec t

Yoko-ehiho-gatamé

Posit io^r ;^Jçarie,,,rre.

Je reprenàa
le partenaire
entre meo
jambeo

Je me dégage de
I'immobiliaation

Kami-shiho-gatamé

Taté-ehiho
gatamé
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